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Ramazan je uistinu mjesec dobra i bereketa, mjesec kojeg je Allah, subhanehu ve te ala, odlikovao mnogim vrijed- 
nostima. Mnogobrojni ajeti i hadisi nam govore o posebnosti ovog mubarek mjeseca kojeg mu' mini ne smiju propustiti 
da prode uzalud. Iskoristimo ga u svakom hajru jer nijedan drugi mjesec nije kao ovaj. 

Ramazan j e mjesec Kur'ana 

"U mjesecu ramazanu pocelo j e objavljivanje Kur'ana, koji j e putokaz ljudima i j asan dokaz pravog puta i razliko- 
vanje dobra od zla. Ko od vas u tom mjesecu bude kod kuce, neka ga u postu provede!" (El-Bekare, 185) 

U njemu j e noc bolja od hiljadu mjeseci 

"Mi smo ga poceli objavljivati u noci Kadr - a sta ti mislis sta je noc Kadr? Noc Kadr je bolja od hiljadu mjeseci - 
meleki i Dzibril, s dozvolom Gospodara svoga, spustaju se u njoj zbog odluke svake, sigurnost je u njoj sve dok 
zora ne svane." (El-Kadr, 1-5) 

"Mi smo poceli da je u Blagoslovljenoj noci objavljujemo - i Mi, doista, opominjemo - u kojoj se svaki mudri posao 
rijesi po zapovijedi Nasoj! Mi smo, zaista, siali poslanike kao milost Gospodara tvoga - On, uistinu, sve cuje i sve 
zna." (Ed-Duhan, 3-6) 

Ramazan je mjesec kada se okivaju sejtani 

"Kada dode ramazan, otvore se vrata Dzenneta, a zatvore se vrata Dzehennema, i okuju se sejtani." (U Muslimovoj 
predaji stoji: "Otvore se vrata milosti." Hadis prenosi Buharija, 4/97 i Muslim, br. 1079) 

Mjesec kada se zatvaraju vrata Dzehennema, a otvaraju vrata Dzenneta 

"Kada nastupi prva noc ramazana, okivaju se sejtani i dzini odmetnici, i zatvaraju se vrata Dzehennema, toko da se 
nijedna vise ne otvore, a otvore se vrata Dzenneta, tako da se nijedna vise ne zatvore, a glasnik povice: 'O to koji zelis 
hajr, pristupi! A ti koji zelis zlo, odstupiV I Allah tada oslobada svoje robove iz vatre i to svaku noc!" (Hadis prenosi 
Tirmizi, br. 682, Ibn Madze, br. 1642 i Ibn Huzejme, 3/188, putem Ebu bekra ibn Ajjasa od El-E'amesa od Ebu Hurejre, 
radijallahu anhu. Ovaj sened je dobar.) 

Oprost grijeha 

Od Ebu Hurejre, radijallahu anhu, se prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "Ko isposti ramazan vje- 
rujuci i nadajuci se nagradi, oprosteni su mu grijesi kojeje do tada pocinio." (Buharija 4/99 i Muslim, br. 759) 

Primanje dove i oslobadanje od vatre 

"Zaista Allah u mjesecu ramazanu, svaki dan i noc ima one koje oslobada vatre, a svaki musliman koji uputi dovu 
trazeci njome nesto, biva mu uslisana." (Ahmed, 2/254, El-Bezzar, br. 3142) 
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Svaki dan, pet puta dnevno mujezin nas poziva 
da pozurimo jer vrijeme nam istice i svake 
sekunde zila kucavica moze prestati da kuca. I 
onda na put sa kojeg nema povratka. Gotovo je, 
sto j e ucinjeno, ucinjeno je. 

Kada zavrsimo sa klanjanjem farz-namaza prvo 
sto trebamo izgovoriti, a sto je utemeljeno u 
praksi naseg poslanika Muhammeda , salallahu 
alejhi ve selem, jeste da tri puta izgovorimo 
estagfirullah. Allahu oprosti mi. 

„I molite Allaha da vam oprosti, jer Allah prasta 
i milostiv j e." (El-Muzzamil, 20) 

Svaki dan insan trosi svoje vrijeme na ono od 
cega nece imati nikakve koristi ili vrlo male 
koristi, a mnogi ga trosimo cineci grijehe i 
harame, da Allah sacuva. Rijetki su oni ciji je 
jezik mokar od spominjanja Uzvisenog Allah, 
Njegovim velicanjem, hvalom, slavljenjem i 
trazenjem oprosta. 

Ebu Hurejre prenosi da je Allahov Poslanik , 
salallahu alejhi ve sellem, rekao: "Tako mi 
Allaha,molim se za Allahov oprost i upucujem mu 
kajanje vise od sedamdeset puta na dan." Hadis 
biljezi Buhari. 

El-Hasan je rekao: „Cesto trazite Allahov oprost 
- u svojim kucama, za stolom, na putu, na carsiji, 
na sastancima, gdje god da ste. Nikada ne znate 
kada ce vam oprost biti podaren/' 

Ebu Hurejre je rekao da je cuo Poslanika, 
sallallahu alejhi ve sellem , kako kaze: „Covjekje 
ucinio grijeh paje rekao: -Allahu, pocinio sam grijeh, 
pa mi oprosti. Allah je rekao: -Zna U moj rob da on 
ima Gospodara koji oprasta grijehe i pomaze mu ? 
Oprastam Svome robu.Proslo je vremena paje covjek 
opet pocinio grijeh,paje rekao: -Allahu, pocinio sam 
grijeh pa mi oprosti. 



Njegov Gospodar rece : -Zna H Moj rob da on ima 
Gospodara koji oprasta grijehe i pomaze mu ? 
Oprastam Svome robu. Pa nakon nekog vremena 
covjek pocini jos jedan grijeh,pa Allah rece: - Zna U 
Moj rob da on ima Gospodara koji oprasta grijehe i 
pomaze mu? Oprastam Svome robu. Robe,cini kako 
zelis, podario sam ti oprost." Hadis biljeze Buhari i 
Muslim. 

Mu'min svaki svoj grijeh vidi velikim i zuri da se 
pokaje svome Gospodaru prije nego dusa dode 
do grkljana. Dok ostali svoje grijehe vide malim i 
kazu oprostice Allah. Uistinu ,Allah,neka j e 
slavljen i uzvisen, zaista puno prasta. Ali ne 
zaboravimo da je On i Onaj koji zestoko 
kaznjava. 



Ramazan je pred nama. Zato, 
pozurimo nasem Gospodaru sa 
istigfar om i dobrim djelima, 
iskrenim i ispravnim, jer Allah 
voli one koji se mnogo kaju i 
mnogo ciste. 



Pripremila UmmuEsma 
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O ljudi, dolazi vam velik, blagoslovljen mjesec 

n 

Seiman el-Farisi, radijallahu anhu, prenosi: "Zadnjeg dana mjeseca Sa'bana Resulullah, sallallahu alejhi 

ve sellem, obratio nam se i rekao: 
"O ljudi, dolazi vam velik, blagoslovljen mjesec. U njemu se nalazi noc vrednija od hiljadu mjeseci. To 
je mjesec cije daneje Allah ucinio obaveznim da se u njima posti, a klanjanje teravih-namaza u njego- 

vim nocima je preporuceno. Onaj ko se u tom mjesecu priblizi Allahu 
cinjenjem dobrog djela, makar bilo i neznatno, bit ce nagraden kao daje ucinio f arz u neko drugo vri- 

jemel A ko ucinifarz, bit ce nagraden kao daje ucinio sedamdeset farzova kad nije ramazan! 

To je mjesec strpljivosti, a nagrada za istinsku strpljivost je Dzennet Takoder, to je mjesec prisnosti 

sa svojim bliznjim. U tom mjesecu povecava se vjernikova nafaka (opskrba). Ko pripremi postacu 

iftar, nagrada ce mu biti oprost grijeha i spas od dzehennemske vatre. Ijos ce dobiti nagradu slicnu 

postacevoj, a da njemu nista ne bude umanjeno. " 

Neki su rekli: "Allahov poslanice, nije svako od nas u stanju da osigura iftar postacu! ?" Resulullah, sal- 
lallahu alejhi ve sellem, odgovorio je: 
"Allah daje tu nagradu onome ko da postacu da se iftari, pa makar to bila hurma ili gutljaj vode ili 
mlijeka. To je mjesec cija je prva trecina Allahova milost Njegova druga trecina donosi Allahov 
oprost, a njegov zavrsetakje spas od dzehennemske vatre. Onome ko umanji teret svome slugi (robu) u 
ovom mjesecu, Allah ce oprostiti i osloboditi ga boravka u Dzehennemu. U ovom mjesecu puno cinite 

cetiri stvari: sa dvije cete postici zadovoljstvo vaseg Gospodara, a i druge dvije su vam takoder 
neophodne. Sto se tice onoga cime cete postici zadovoljstvo vaseg Gospodara - to je svjedocenje da 

nema Boga osim Allaha 

(izgovaranje La ilahe illallah) i upucivanj e Allahu dove za oprost (cinjenje istigfara). Ono sto j e 

neophodno je da molite Allaha da vas uvede u Dzennet i da kod Njega trazite utociste od Dzehenne- 

ma. Onoga ko napoji postaca kada iftari,Allah ce (na Sudnjem danu) napojiti sa moga Havda (Vrela) 

tako da nece osjetiti zedsve dok ne ude u Dzennet. 

(Prenose Ibn Huzejme u Sahihu, El-Bejheki, Ebu-s-Sejh i Ibn Hibban) 



Praksa, Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, je bila iscekivanje i videnje mladaka, a muslimanima je 

naredeno da pocnu sa postom kada ugledaju mladi mjesec i da prestanu kada ga opet ugledaju. Od 

Ebu Hurejre, radijallahu anhu, se prenosi da je rekao: "Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: 

'Vostite kada ga vidite (mladak) i mrsite kada ga vidite, pa ako ga ne vidite (zbog oblaka), upotpuniti 

sa'ban tridest dana.'" (Buhari, 4/106 i Muslim, br. 1081) 
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Majka pravovjernih Zejneb bila je obiljezena visokim statusom, posebno kada ju je Poslanik, sallallahu 

alejhi ve sellem, ozenio i time postala majka pravovjernih. Ona je bila pobozna zena, postila je i klanja- 

la nocne namaze, pazila i pomagala siromasne i potrebne. Radila je svojim rukama, kao sto su stavljen- 

je i sivanje, a zatim bi prodala i poklanjala to kao sadaku. Bila je vjernica, koja je odrzavala rodbinske 

veze. 

Zejneb bint Dzahs je bila velikodusna i darezljiva zena. 

Postoje mnogi primjeri njene velike i neogranicene velikodusnosti prema siromasnima. Prenosi se od 
Muslima da je Aisa, Allah s njom bio zadovoljan, rekla: "Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao 
svojim zenama:"Prva koja ce umrijeti nakon moje smrti je ona koja bude imala najduzu ruku." "Pa, su 
one uzele i mjerile ruke da vide cija je ruka najduza.". Aisa, radijallahu anha, je rekla:" To je bila 
Zejneb, zbog njenih rucnih radova koje je radila i prodavala i onda djelila to kao sadaku: "U drugom 
predanju se prenosi da je Aisa, radijallahu anha, rekla:." Nakon smrti Poslanika, sallallahu alejhi ve 
sellem, mi bi se okupile u jednu kucu pa bi mjerile svoje ruke tako sto bi ih rastezale na zidu da bi vid- 
jele cija je ruka najduza. Radile smo tako sve dok Zejneb bint Dzahs preselila, iako su njene ruke po 
mjeri bile najkrace ona je bila ta za koju je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao da je "najduze ru- 
ke". Tada smo shvatili da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, pod "najduzu ruku"mislio na onoga 
koji daje najvise sadake. Aisa, Allah s njom bio zadovoljan, je rekla: "Zejneb je sila odjecu i davala to 
vojsci kako bi to koristili." 



Aisa, radijallahu anha, je rekla u vezi Zejnebe: "Zejneb bint- 
Dzahs je bila moja drugarica. Nikada nisam upoznala takvu 
poboznu zenu, koja je bila iskrena, odrzavala rodbinske veze i 
najvise davala sadaku, Allah bio s njom zadovoljan/' 

Abdullah bin Shadad prenosi daje Poslanik, sallallahu alejhi 
ve sellem, rekao: "Zejneb bint Dzahs je awahah. " Prisutni 
upitase Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem: "Sta 
znaci 'awahah?' , on, sallallahu alejhi ve sellem, odgovori: 
"najvise sazaljiv". Kao sto Allah Uzviseni kaze: "Ibrahim je 
zaista bio dobrodusan, sazaljiv i odan." (Hud,75) 

Takoder Aisa, radijallahu anha, prenosi: "Ona je bila vjernica 
koja je bila skloniste za siromasne i udovice". Ibn Saad je rekao: 
"Kada je Zejneb bint Dzahs preselila, nije ostavila nikakva nov- 
ca, jer ona sve sto je imala od para dok je ziva bila udjeljivala 
kao sadaku za siromasne. 

Pripremila Ummu Muhammed 
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Ramazan nam kuca na vrata. Mi kao roditelji trebamo da se vise organizujemo i potrudimo da uljepsamo 
ramazan svojoj djeci, koja jos ne poste, a i onoj koja poste. Ukljucimo ih aktivno u dozivljavanje ovog 
mjeseca oprosta i milosti. Razmislimo na vrijeme na koji nacin im mozemo uciniti ovaj mjesec blagoslova 
nezaboravnim. Sva djeca vole kad im se dodjele ozbiljni zadaci jer se tako osjecaju velikim i vaznim. 
U tekstu se navodi petnaest primjera kojim nam mogu posluziti u postizanju ovog cilja, uz Allahovu 
pomoc i milost. 

1. Odrediti mali period ( na primjer do podne ili nekoliko sati ako je moguce) da dijete nista ne jede tako 
kad dobije hranu da zahvaljuje Allahu na blagodatima koje mu je On podario; 



2. Ucenje sura u odredeno vrijeme, recimo poslije namaza tako da i dijete ima rasporeden svoj dan i da 
zna kad sta treba da radi jer struktura je djeci vrlo bitna. 

3. Voditi djecu na teraviju namaz ako ste u mogucnosti 

4. Pricati im price o poslanicima, ashabima, navoditi njihove primjere 
istinskog vjerovanja i primjere udjeljivanja sadake. 

5. Citati djeci hadise i ajete koji govore o posebnim vrijednostima mjeseca 
ramazana. Podsticati ih da i oni sami citaju. 

6. Podsticati ih da vam pomognu u pripremanju iftara ili postavljanja sofre. 

7. Ako dobivate reklame za hranu onda im dati da izrezu reklame onoga sto 
oni vole za iftar, pa da to onda nalijepe na neki veci papir, zatim prilikom 
kupovine namirnica uvrstiti i ovaj djecij izbor. 

8. Napraviti kraci islamski kviz, naravno na djecijem nivou, kako bi djeca i 
na ovaj nacin ucila nasu vjeru, a posebno o ramazanu. Mozete zadati vasoj 
starijoj djeci da naprave kviz za mladu djecu. 

9. Naci bojanke na Internetu vezane za ramazan i dati im da to boje. 

10. Popricajte s njima o tome kako oni dozivljavaju ramazan. Takoder 
mozete zajedno sastaviti neku pjesmicu o ramazanu. 

11. Davanje sadake. Uzeti recimo neku kasicu i tu uciti djecu da stavljaju 
par puta sedmicno po malo para za drugu djecu koja nemaju. I potruditi se 
taj skupljeni novac jos tokom ramazana udjeli. 



Prava prilika je da u 
Ramazanu pojacamo nase 

ibadete i da ukljucimo 

nasu djecu koliko je koje u 

mogucnosti, da se 

navikava na post, na 

Ramazan uopsteno te da 

jaca svoju licnost. Poruka 

glasi: Ne zaboravi 

isplanirati svaki dan 
Ramazana za svoju djecu. 






12. Podsticati svoju djecu da izdvoje neku svoju igrcku koju ce oni upakovati i da cekaju do bajrama kako 
bi to poklonili nekom drugom djetetu od prijatelja ili rodbine. 

13. Da pomaze kod pripremanja kuce za Bajram, recimo kod ciscenja, ukrasavanja, mirisanja, pakovanje 
poklona. 

14. Zadati im da naprave crtez za Bajram (nacrtaju, zalijepe, ukrase, nesto sami sastave) koji ce pokloniti 
nekom iz porodice ili familije. 

15. Na kraju ramazana s djecom popricati o proteklom mjesecu o tome kako su ga oni dozivjeli i sta bi 
zeljeli sljedeci ramazan insallah da jos bolje urade. 
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Svaki zadatak treba da bude popracen uz vase odobravanje, ohrabrivanje i iskazivanje vase ljubaznosti i 
dobrote. Svaku kreativnost nas kao roditelja treba da iskoristimo tako da svoju djecu aktivno ukljucimo 
u Ramazan. Naravno to bi uvijek trebali da radimo sto se tice islama. Prilagodimo zadatke djecijem 
uzrastu i njihovim mogucnostima. Sve te male stvari koje su zaista sitnice za nas, cine djecu sretnim, 
zadovoljnim i svjesnijim da su i oni dio Ramazana. 



Pjesmica za najmlade o ramazan u 



R- adujmo se svi ovom dragom gostu 



A- ibadetimo sto vise dok smo jos u postu 



M- ajci su djeca radost i iskusenje 




A- odgoj u islamu nam je rjesenje 



Z - adatak veliki imamo svi 



A- llah nam je dao emanet u nasoj djeci 



N-ucimo ih tevhidu da budu ponos majci 



Pripremila Ummu Zejd 
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Islam trazi od ljudi da se bri- 
nu o svome zdravlju i nje- 
govom ocuvanju, jer je to 
kapital koji ulazemo u ovaj 
zivot. Poslanik, sallallahu 
alejhi ve sellem, nam je 
rekao da je jak vjernik bolji i 
drazi Allahu, subhanehu ve 
te'ala, od slabog vjernika. 
Razlog tome je sto ce jak 
vjernik biti u stanju da 
ispuni svoje vjerske i 
svjetovne obaveze na najbol- 
ji moguci nacin, za razliku 
od slabog vjernika koji 
mozda nije u mogucnosti da 
se nosi sa teretom zivota i 
vjerskim obavezma, pa bi 
cak i sam mogao postati op- 
terecenje za zajednicu. 

Sistem posta, onako kako je 
propisan u islamu, pomaze 
muslimanu da sacuva svoje 
zdravlje i stiti ga od mnogih 
bolesti, kao sto su visok 
krvni pritisak, prekomjerna 
tjelesna tezina i drugih bo- 
lesti, koje napadaju one koji 
se ne drze ovog divnog sis- 
tema koji nam je propisao 
nas Gospodar, 'azze ve dzel- 




le. 

U ovome tekstu cemo se 
ukratko osvrnuti na ovu 
temu, ne zalazeci u detalje. 
Spomenucemo nesto od 
onoga sto ljekari kazu o pos- 
tu i njegovim koristima. Me- 
dicinske studije su pokazale 
da post (ukoliko se ispravno 
primjenjuje u sklopu siste- 
ma) ima mnogo zdravst- 
venih koristi, od kojih je na- 
jvaznija uklanjanje viska ma- 
snoca koje kod pojedinca 
uzrokuju visak kilograma ili 
cak gojaznost, sto je jedan 
od najrasprostranjenijih 
zdravstvenih problema ovo- 
ga doba. 

Poznata je cinjenica,da pre- 
komjerna tjelesna tezina ima 
negativan uticaj na tijelo i 
organe, a posebno na srce, 
sto cini post (kao sistem) 
vaznim f aktorom u ocuvan- 
ju i zastiti zdravlja pojedin- 
ca. Jedna od zdravstvenih 
koristi posta, jeste i os- 
lobadanje od tjelesnih iz- 
lucevina (ekskrecija). 



Naucno je dokazano da or- 
ganizam izgraduje gnojne 
cvorice (noduse), koji svoje 
izlucevine ubacuju u krv, sto 
uzrokuje mnoge bolesti.. 

Post je veoma vazan i bla- 
gotvoran nacin na koji 
mozemo ocistiti nas organi- 
zam od ovih stetnih izluce- 
vina.Post omogucuje celija- 
ma i organima naseg orga- 
nizma da pravilno funkcio- 
nisu i obavljaju svoje 
duznosti, zbog toga sto im 
daje priliku da se opuste i 
da se skoro u potpunosti od- 
more. 

Nasi organi neprestano rade 
preostali dio godine, a rama- 
zan im dode kao odmor i 
prilika za potrebnu pauzu, 
kako bi nakon toga nastavili 
jos energicnije. Prema tome, 
post (kao sistem) pruza 
tijelu potrebnu ishranu i 
brani ga od mnogih ugroza- 
vajucih bolesti. 
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Mnoge klinike pribjegavaju 
postu kao djelu njihovog pla- 
na ljecenja, sto potvrduje 
znacaj posta u zivotu uopste, 
a posebno za nase zdravlje. 
Podjednako je vazno napome- 
nuti da sistem posta nije samo 
uzdrzavanje od jela i pica, od 
izlaska do zalaska sunca, a da 
nakon posta mozes slobodno 
da jedes onako kako ti zelis. 
Apsolutno ne! Covjek mora 
da se i za vrijeme prekida 
posta pridrzava sistema ishra- 
ne i da se kloni prejedanja. 



Na kraju bismo zeljeli da po- 
dsjetimo postace da je glavni 
cilj posta, zbog kojeg je i pro- 
pisan, postizanje bogobo- 
jaznosti i svijesti o Allahu, 
subhanehu ve te'ala, 
pridrzavajuci se Njegovih 
naredenja i kloneci se Njego- 
vih zabrana. On sputava 
ljudske strasti da ne dodu do 
svoga vrhunca, a "mjesec pos- 
ta" razara i ljudsku oholost, 
ruseci svaku strastvenu pobu- 
du. Allahov poslanik, sallalla- 
hu 'alejhi ve sellem, kaze: 
"Post j e zastita od vatre, kao 
sto je to vas stit u bor- 
bi\" (Ahmed, Nesaija, Ibn 
Madzeh - sahih) 

On prouzokuje plemenitost i 



darezljivost, i podstice na 
dobrocinstvo prema onima 
koji su u nekoj potrebi. On 
razvija plemenit karakter i 
moral, zato sto usi ne slusaju 
ono sto je zabranjeno, niti je- 
zik izgovara ono sto je 
bestidno i sramotno i sto 
spada u ruzan govor! Odgaja 
i oci da ne ustrajavaju u gle- 
danju onoga sto je zabran- 
jeno! 



Rekao je Uzviseni 
Allah: "O vi koji 
vjerujete! Propisu- 
j e vam se post, kao 
sto j e propisan 
onima prije vas, 
da biste se grijeha 
klonili/ , (El- 
Bekare, 183.) 



vec je to jedan vid ibadeta ciji 
je cilj da od muslimana napra- 
vi bolju osobu u pogledu 
njegovih vjerskih obaveza i 
moralnog ponasanja. 



Pripremila sestra Adela 



Ovaj ajet jasno 

istice svrhu posta, 

a to je postizanje 

bogobojaznosti i 

pravednosti, kako 

bismo se sto vise 

priblizili Allahu, 

tebareke ve te'ala. 

Dakle, post nije na- 

mijenjen prven- 

stveno kao medicinski sistem 

u lijecenju necijih bolesti 

(mada to svakako postize), 




, 
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Prenosi Ebu Hurejre, radijallahu anhu, da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, 
rekao: "Uzviseni Allah je rekao (u Kudsi hadisu): "Svako covjekovo djelo pripada nje- 
mu, osim posta, koji pripada Meni i Ja cu za njega nagraditi!" "Post je stit, pa kada 
neko od vas posti, neka ne govori bestidan govor, neka ne podize svoj glas (ne vice), a 
ako ga neko od Ijudi bude grdio ili ga bude napadao, neka kaze: "Ja sam postac!" 
"Tako mi Onoga u cijoj rucije Muhammedov (sallallahu alejhi ve sel lem) zivot, zadah 
i z usta postac a je bolji koci Allaha, dzelle ve ala, od mirisa miska. Postac ima dvije ra- 
dosti: kada se i f tar i i kada susretne svoga Gospodaral (Bu hari j a) 



"U mjesecu ramazanu pocelo je objavlji- 
vanje Kur'ana, koji je putokaz Ijudima i 
jasan dokaz pravog puta i razlikovanje 
dobra od zla. Ko od vas u tom mjesecu 

bude kod kuce, neka ga u postu 
provede, a ko se razboli ili se na putu 
zadesi, neka isti broj dana naposti! Al- 
lah zeli da vam olaksa, a ne da po- 
teskoce imate; da odredeni broj dana 
ispunite, i da Allaha velicate zato sto 
vam je ukazao na pravi put, i da zahval- 
ni budete." (El-Bekare, 185) 



Jk 



Kombinacija posta sa hranjenjem siromasnih j edan od nacina zaradivanja 

b zen net a 



M U Dzennetu postoje sobe, cija se unutrasnjost moze viditi sa vana, i iznutra se 
vidi vani. Allah je pripremio te sobe za one koji hrane gladne, koji su blagi u go- 
voru, koji redovno poste, i koji klanjaju nocu kad drugi spavaju'. (Ahmed 5/343) 
Ko god dadne hranu postac u da se njorne ornrsi, dace mu se jednaka nagrada, a 
da se nimalo nece oduzeti od nagrade postaca." (Tirmizi, 3/171) 
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Ne propustiroo 






Uistinu je ramazan lijepa prilika da zasluzimo Allahov oprost od grijeha i spas od vjecne dzehennems- 
ke vatre. Zato ga ne smijemo propustiti. 

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, jednom prilikom popeo na mimber i rekao: "Amin, amin, amin\" Pa 
mu je receno: " Allahov Poslanice, samo si se popeo na mimber i rekao: 'Amin, amin, amin/ On rece: 
'Dosao mije Dzibril, alejhi selam, i rekao mi: 'Koga zatekne mjesec ramazan pa mu ne bude oprosteno i 
u&e u vatru, pa neka ga Allah udaljiV Reci: 'Amin!' Rekao sam: 'Amin.. .'" (Ahmed, 2/246 i 254, Ibn 
Huzejme, 3/192, Bejheki 4/204) 

Stoga se postavlja logi c ko pitanje svakome od nas: 

Kako iskoristiti svoje vrijeme u ramazanu ? 

Od Ibn Abbasa radijallahu anhu, prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bio veoma darezljiva 
osoba, a u mjesecu ramazanu bio bi jos vise zato sto je melek Dzibril, alejhisselam, dolazio njemu svake 
veceri i sa njim vjezbao ucenje Kur'ana. (Sahih al-Buhari) 
Iz ove predaje isto vidimo jako dosta pouka i poruka kao sto su; 

- izucavanje Kur'ana u mjesecu ramazanu 

- biti zajedno tj. uciti u halkama Kur'an, jer se tako zblizavaju srca vjernika 

- provjeravanje znanja Kur'ana i iscitavanje sa nekim ko poznaje Kur'an dobro 

- povecati ucenje Kur'ana u mjesecu ramazanu nad ostalim mjesecima 

- uciti Kur'an u tim nocima jer su to najbolje noci u kojima preokupacija opada i lakse je biti 
koncentrisan kao sto Uzviseni kaze: ''Ustajanje nocu, zaista, jace djeluje i izgovara se jasnije" 
(Al-Muzzammil, 6) 
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Zato sestre organizujmo svoje vrijeme u ovim mubarek danima tako da ne dozvolimo da nam ovaj 
mubarek mjesec prode, a mi nismo udjelile sadaku, nismo proucile Kur'an, nismo zikrile, nismo klanjale 
nafile, nismo razmisljale o Allahu Uzvisenom, nismo radile dobra djela ne zaboravimo na ovoj mjesec, 
mjesec u kojem se umnogostrucavaju dobra djela, otvaraju vrata svakog dobra, a zatvaraju vrata zla. To je 
mjesec u kojem je post radi Allaha, subhanehu ve te ala, za kojeg nas Uzviseni visestruko nagraduje. 
Uskladimo svoje vrijeme prema svojim kucnim obavezama koliko god smo u mogucnosti. 

Ne propusti ni jedan sat ovih vrijednih mubarek dana i noci, a da ga maksimalno ne iskoristis, jer ti se 
mozda vise nikada nece pruziti ovakva prilika, a zazalit ces za svakom minutom koju nisi iskoristila na 
dan kada ti nece koristiti nista drugo osim dobrih djela. 



Pripremila UmmuTalha 



Pokusaj iskoristiti period u kojem 
postis da memorises 
suru koju si slusao vise 

puta ranije. Post 

povecava mogucnosti 

memorisanja, i lakse ces 

pamtiti Kur'an. To znaci 

da je mjesec ramazan 

najbolje vrijeme za 

pocetak memoriranja 

Kur'ana! 




Stalno se 
prisjecaj da je 
glavna duznost 
sa kojom je Poslanik, sallallahu alejhi ve 
sellem, dosao bila: Kur'an! Ne odgadaj 
svoj danasnji posao za sutra! Ako si vec 
pokusala, a nisi uspijevala da zavrsis 
hifz, pokusaj ponovo i pouzdaj se u 
Allaha! 

"A kada se odlucis, onda se pouzdaj u 

Allaha, jer Allah zaista voli one koji se 

uzdaju u Njega." (Ali Imran 159) 
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Svima nam je poznat hadis u kojem se navodi da se dobra djela u mjesecu ramazanu um- 
nogostrucavaju. Evo nekoliko primjera kroz hadise koji nam mogu posluziti da ojacamo svoj 
ramazan, svaki dan nanovo, imajuci u vidu umnogostrucavanje nasih dobrih djela. 





Dova i oprost: "Zaista Allah u mjesecu ramazanu, svaki dan i noc ima one koje 
oslobada vatre, a svaki musliman koji uputi dovu trazeci njome nesto, biva mu 
uslisana." (Ahmed, 2/254, El-Bezzar, br. 3142) 

"Ko isposti ramazan vjerujuci i nadajuci se nagradi, oprosteni su mu grijesi kojeje do 
tada pocinio." (Buharija 4/99 i Muslim, br. 759) 



Nocni namaz: Od Poslanika, salallahu alejhi ve sellem, prenose Buhari i Muslim, kad 
su mu stopala oticala od nocnog namaza, pa mu je receno: "Zar ti radis ovo, a tebi je 
oprosteno sve, i ako si nesto ucinio od grijeha i ako ces nesto zgrijesiti?!", pa je 



odgovorio "Zar da ne budem zahvalan robV 




$7 



Duha namaz: "Svako jutro na svaki zglob se treba dati sadaka, svaki tesbih 
(izgovoreno SubanAllah) je sadaka, svako izgovoreno Alhamdulillah j e sadaka, svako 
izgovoreno La ilahe illallahje sadaka, svaki izgovoreni tekbir- Allahu ekberje 
sadaka, naredivanje dobra je sadaka f odvracanje od zlaje sadaka, a sve to zamjenjuju 
dva rekata duha namaza." (Muslim) 



Zikr: "Neka nastoji svaki od vas da mu srce bude zahvalno, a da mujezik sto vise 
zikri u \ (Sahih Ibn Madzdze, 1.505) Upitan je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve 
sellem, sta je najvrednije, pa je rekao: "Srce zahvalno, jezik koji Allahu zikr cini i zena 
vjernica koja jednog od vas pomaze na putu za Ahiret." (Ahmed, 5/278, 282, Tirmizi, 
br. 3093, 
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Ucenje Kur'ana: "Mcacu Kur'ana ce receno biti na Sudnjem danu: Uci i penji se 
(Dzennetskim stepenicama-deredzama) uci lijepo i pravilno, kao sto si na 
dunjaluku ucio, jer, je tvoje mjesto (deredza u Dzennetu) kod posljednjeg ajeta 
ko j eg proucis." (Ebu Davud) 



Sadaka: "Doista sadaka gasi Gospodarevu srdzbu i otklanja losu smrt" (Biljezi 
ga Et-Tirmizi i za njega kaze da je dobar) "Nema nijednog dana u kome osvane 
rob, a da ne sidu dva meleka od kojihjedan kaze: 'Allahu, nadomjesti onome 
koji trosi', a drugi kaze: 'Allahu, daj da onome ko skrtari to propadne. '" (Biljezi 
ga Muslim) 



4? 



Hranjenje gladnih :"U Dzennetu postoje sobe, cija se unutrasnjost moze viditi sa 
vana, i iznutra se vidi vani. Allah je pripremio te sobe za one koji hrane gladne, 
koji su blagi u govoru, koji redovno poste, i koji klanjaju nocu kad drugi 
spavaju'. (Ahmed 5/343) 

"Ko god dadne hranu postacu da se njome omrsi, dace mu se jednaka nagrada, a 
da se nimalo nece oduzeti od nagrade postaca." (Tirmizi, 3/171) 




Napustimo ruzan govor i ruzna djela: "Onaj ko ne napusti ruzan govor i ruzna 
djela, nema potrebe da ostavlja hranu i pice!" (Buharija) „Kada neko od vas posti, 
neka bestidno (sramotno) ne govori, a ako ga neko bude psovao, ili ga napadne neka 
kaze rja postiml" (Muttefekun alejhi) 



Svako od nas moze isplanirati svoj dan i ispuniti ga korisnim stvarima i kloniti se stvari od 
kojih nema nikakve koristi, koje nam mogu samo nastetiti. Pojacajmo svoje ibadete 
posebno u ovom mjesecu, provodimo njegove minute klanjajuci, uceci, zikreci i moleci... 
Prije nego sto se okrenemo, ramazan ce nas vec napustiti. Natjecimo se sa vremenom 
pazeci da ne ode od nas bez ikakve koristi. 



Pripremila Ummu Zejneb 
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Nasmijao sam se, pa rekose - zasto si neozbiljan ? 

Zaplakao sam, pa rekose - zasto se ne smijes? 

Osmjehnuo sam se, pa rekose pretvara se pred Ijudima. 

Smrknuo sam se, pa rekose tezak insan. 

Sutio sam, p a rekose-ne zna da govori. 

Progovorio sam, pa rekose-puno prica. 

Oprostio sam,pa rekose-slab i kukavica, ]er daje u stanju on bi se osvetio. 

Uzvratio sam na nepravdu, pa rekose-zbog oholosti kojaje pri njemu, a daje pravedan 

ne bi bio takav. 

Onda sam shvatio da koliko god zelim Ijudsko zadovoljstvo, ja moram biti kritikovan, 
)er)e zadovoljstvo Ijudi cilj do kojeg ne mozes docil (Ibn Kajjim) 



"Ljubavje biljka koja 
raste u srcu. Koren ove 
biljkeje podcinjenost 
Voljenom, stablo Njeg- 
ovo poznavanje, grane strah od 
Njega, listovi stida plodovi po- 
kornost Ova biljka zaliva se 
secanjem i spominjanjem 
Voljenog. Svaka ljubavkoja 
nema ove dijeloveje manjkava. " 

Ibn Kajjim El-Dzevzijje 




"Dovoljna nagrada za 
okretanje prema Alla- 
hu, subhanehu ve te'a- 
la, jeste to sto je Allah, 
subhanehu ve te'ala, 
ucinio da se srca Njeg- 
ovih robova okrenu prema onome 
ko j e Njega zavolio, kao sto j e ucinio 
da srca Nj ego vih robova zamrze 
onoga ko se od Njega okrenuo i koji 
Ga ne voli, jer srca su robova u 
Nj ego voj ruci, a ne u rukama Njego- 
vih robova." 

Ibn Kajjim El-Dzevzijje 
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Od Dzabira, radijallahu anhu, prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: 
"Svako dobro je sadaka." (Buhari) Vjernik ima nagradu za sva dobra djela koja cini, zato ustrajte da pod- 



sticite na c 



nacme! 



Od Ebu Seru' a Ukbea b. El-Harisa, radijallahu anuhu, prenosi se da je rekao: "Klanjao sam za Vjerov- 
jesnikom, sallalallahu alejhi ve sellem, ikindiju-namaz u Medini. Kada je predao selam, zurno je ustao 
prelazeci kroz safove do sobejedne od svojih supruga. Ljudi su se uplasili zbog njegove zurbe. Kada je 
izasao, primjetio je da su se oni zacudili njegovoj zurbi, pa im je rekao: 'Sjetio sam se da imam nesto 
zlata u kuci, pa nisam zelio da budem zaokupiran razmisljanjem o njemu, pa sam pozurio da naredim da 

se podijeli." (Prenosi El-Buhari) 

i 
Subhanallah....! 

Ebu Umame Sehl b. Hanif pripovjeda: "VLsao sam sa Urveom b. Zubejrom had Aise f radijallahu anha, pa 
nam ona rece: 'Da ste mogli vidjeti Allahov og P oslanika, sallallahu alejhi ve sellem, u njegovoj bolesti ! 
Kod meneje drzao sest ili sedam dinara. Naredio mije da ih podijelim, oli zbog njegovih bolova zabora- 
vih na to. Allah ga je izlijecio, pa me upita za te dinare. Rekoh mu da sam zbog njegovih bolova zabora- 
vila da ih podijelim. On mi ih zatrazi. Stavih mu ih u ruku, a on rece: 'Cemu se Allahov Vjerovjesnik 
moze nadati kada kod sebe ima ovoT U drugoj verziji se kaze: 'Sta Muhammed moze od svoga Gospodara 
ocekivati kada kod sebe ima ovo?" (Prenosi Ahmed: Musned br. 24212. Hadis je sahih) 



A sta da ocekujemo mi, muslimani sa dunjalukom punih ruku, imamo sve sto pozelimo!? Zaista, svako 
od nas ko razmislja da stane ispred Uzvisenog Gospodara treba da se zapita, sta reci za svoje stanje i za 
sav dunjaluk koji smo imali i kako smo ga potrosili!? Ne dozvolimo da nas Uzviseni Gospodar proziva 
rijecima: 'O sine Ademov, trazio sam od tebe da Me nahranis, pa Me nisi nahranio'.... Sufjan es-Sevri, 
rahmimehullah, j e rekao: 

„Nijedno sejtansko oruzje protiv covjeka nije jako kao sto je jaka strah od neimastine, pa ukoliko se 
ovaj strah nade u srcu covjeka, on zabranjuje istinu, govori po strastima i lose misli o svome Gospo- 
daru." 



)zurimo 



Drage sestre, ne dozvolimo da nas sejtan obmanjuje i odvraca od udjeljivanja i cinjenju ^ 
sa opremom nasih drugih vjecnih domova, kuca Ahireta. Mjesec ramazana nam mirise, njegova ljepota 
nam se priblizava. Allah nam je toliko dobra u njemu dao, zato ne zaboravimo one koji nemaju, ne zabo- 
ravimo da udjeljujemo i sada i uvijek. Pogledajmo samo nagradu za udjeljivanje. A zar nagrada od naseg 
Gospodara nije najvece blago, najsjajnij dukat, najljepsi dirhem? I za kraj molim Allaha, subhanehu ve te 
ala, Njegovim najljepsim imenima, i Njegovim imenom Er-Rezzak - Koji obilnu opskrbu daje, da nam 
cioguci udjeljivanje sadake. A mini 



-emila sestra Sehla 
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"Mi smo ga objavili u noci Kadr, a sta ti znas sta je noc Kadr? Noc Kadr je bolja od hiljadu mjeseci, 
meleki i Dzibril, s dozvolom Gospodara svoga, spustaju se u njoj zbog odluke svake, spas je u njoj 
sve dok zora ne svane." ( Al-Kadr, 1-5) 

''Mi smo ga objavili u noci Kadr/' (Ibn Kesir u svom tefsiru navodi) tj. Mi smo Kur'an objavili u blago- 
slovljenoj noci Kadr koja se nalazi u blagoslovljenom mjesecu ramazanu. Kur'an je odjednom iz Pomno 
cuvane ploce (Lehvi mahfuza) u cjelini spustan na nama najblize nebo (Bejtul-Izzeti) a odatle po potrebi, 
prema dogadajima u toku dvadeset i tri godine objavljivan Allahovom Poslaniku, sallallahu alejhi ve sel- 
lem. 

"...a sta mislis sta je noc Kadr?" Ovo je velicanje znacaja ove noci u kojoj je Allah objavio Kur'an, a.s., 
narocito sto je ona "...bolja od hiljadu mjeseci," tj. dobro djelo ucinjeno u njoj je bolje od poboznosti u 
trajanju od hiljadu mjeseci u kojima ne bi bilo noci Kadr. U tom smislu Allahov Poslanik, sallallahu alejhi 
ve sellem, kaze: "]edna noc borbe/ drzanja straze/ na Allahovom putu, bolja je od hiljadu noci provedenih na 
nekom drugom mjestu." Ovaj hadis navodi Ahmed. Ebu Hurejre, radijallahu anuhu, prenosi: "Kad je 
dosao ramazan, Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao je: 'Dosao vamje mjesec ramazan, blago- 
slovljeni mjesec u kome vamje Allah propisao post. U njemu se otvaraju dzennetske, a zatvaru dzehennemske ka- 
pije. U njemu su okovani sejtani. U njemu je jedna noc bolja od hiljadu mjeseci. Ko bude uskracen njenog dobra, taj 
je, zaista, uskracen zato sto j e poboznost provedena u njoj ravna poboznosti u trajanju od hiljadu mjeseci.'" Buha- 
rija u svome Sahihu i Muslim u svome Sahihu od Ebu Hurejre, r.a., navode da je rekao: "Allahov je 
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: 'Ko noc Kadr provede u ibadetu / duboko /vjerujuci i nadajuci se/ 
nagradi/bit ce mu oprosteni raniji grijesi!" 

"...meleki i Dzibril, s dozvolom Gospodara svoga, spustaju se u njoj zbog odluke svake," tj. zbog bla- 
goslovljenosti ove noci, u njoj se meleki spustaju vise nego uobicajeno. Meleki se u vecem broju spustaju 
kad se spusta blagoslov i milost. Tako se oni spustaju kad se uci Kur'an i okupljaju oko ljudi koji 
obavljaju zikr. Oni na svojim krilima, iz postovanja, nose onoga ko trazi znanje. Pod rijeci "er-Ruh" ovdje 
se misli na Dzibrila, a.s. 

" . . .sigurnost j e u njoj sve dok zora ne svane," tj. noc Kadr je sigurna. U njoj sejtan ne moze ciniti zlo ni 
navoditi na njega. U njoj se provode odluke i odreduje koliko ce se zivjeti i kakva ce biti nafaka. U tom 
smislu Uzviseni na drugom mjestu veli: "U njoj se svaki mudri posao rijesi." Neki kazu da se u toj noci 
spustaju meleki, obilaze one koji klanjaju i blagosiljaju ih sve do zore. 
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Woci, posebne noci, ramazanske noci. 

■Noc, tisina i mjesec....i ona." Ko je ona...? 

Ona bi sjedila u uglu svoje sobe, u mraku sa ispruzenim rukama prema nebu....dugo. 
^amo bi mjesec osvjetljavao'njeno lice, a sjena njena bi se oslikala na zidu, i tako 

j i ' II + 

nepomicna, izgledala bi kao slika na zidu. 

Dugo bi sjedil'a tak©, u uglu svoje scjbe sama i skrusena. Vrijeme bi polahko odmicalo i 
nista se ne bi mjenjalo...ali odjednom bi iablistali biseri u tami... 

Mali biseri iz njenih ociju. Svjetlucavi mali biseri bi klizili niz njeno lijepo lice, 

osvjetljavajuci tamu noci. Svjetlucali bi kao morska povrsina koju Mjesec miluje. Klizili bi 

tako do njenog srca koje se grcilo od straha...Od straha? Od straha da joj grijesi nece biti 

oprosteni. Ali ti mali iskreni, svjetlucavi biseri su ime Allaha, u ime Najsvjetlijeg... 

Drzala bi svoje ruke tako prema nebu u strahu i nadi. Drhtalo bi srce njeno kao list na 

jesenjem povjetarcu. Skruseno, malo i svjesno. Svjesno Allahove kazne, ali i Njegove 

Milosti, jer On je od milostivih Najmilostiviji. 

Vrijeme bi prolazilo, a biseri bi se nizali na tanke niti noci i blistali u nocima ramazana. Ti 

mali biseri tevbe i istigfar a, straha i nade. 

Vrijeme bi prolazilo i ptice bi najavile svojim cvrkutom zoru. Noc pokajanja bi polahko 
prolazila...ali jos jedan biser, samo jos jedah, a zatim jos samo ovaj... 



Ali ima jos noci ramazana, nije samo ova. Teska srca bi spustila svoje ruke, pokupila bi 

svoje bisere noci, zahvalil'a bi se svome Gopodaru na blagodatima noci ramazana i 

nestrpljivo bi cekala sljedecu noc, gdje bi opet sama, sa mjesecinom na licu sjedila u uglu 

svoje sobe, sa ispruzenim rukama prema nebu, u dubokoj noci... A Mjesec bi joj se 

osmjehivao i hrabrio je, zavidjeci joj na svjetlucajucim biserima iz njenih ociju, koji su s 

nizali u dubokim nocima ramazana. U nocima milosti, rahmeta i oprosta.... 



Pripremila sestra Aisa 
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Ebu Hurejre, radijallahu anhu, prenosi da je Resulullah, sallallahu alejhi ve sellem, rebao: 
"Mom ummetuje c/oto petero u ramazanu sto nije c/oto nikome prije n/ih: 

UZadah iz usta postaca je ugodniji Allahu odmirisa mdsusa (miska); 

7*Za njih trazi oprost i riba u moru $ve dok ne prekinu svoj post; 

3» Allah si/aki dan uljepsava Dzennet, a potom kaze: 'Moji cestiti robovi samo sto nisu zbacili 

sa sebe (dunjaljuchi) teret i dos H u tebe'; 

4« U oi/om mjesecu z/i s e/tani bivaju stavljeni u okove taho da ne mogu ciniti zla hoja obicno 

cine mimo ramazana; 

5» Posljednje noc i ramazana njima (postacima) biva oprdsteno. " 

Nabon toga ashabi, radijallahu anhuma, upitali su: "O, Allahov Poslanice, je H ta posljednja 

noc - Lejletu-l-kadr?"Re$ulullah, sallallahu alejhi ve sellem, odgovorioje: "NelRadise o tome 

da onaj hoje ulagao trud, svoju nagradu dobii/a onda hada zavrsi posao. " 

(Prenose Ahmed, El-Bezzar i El-Bejhebi) 




"t/ Dzennetu postoje sobe, cija se unutrasnjost moze viditi 

sa vana, i iznutra se vidi vani. Allah je pripremio te sobe 

za one koji hrane gladne, koji su Magi u govoru, koji re- 

dovno poste, i koji klanjaju nocu kad drugi spavaju'. 

(Ahmed 5/343) 

"Ko god dadne hranu postacu da se njome omrsi, dace 

mu sejednaka nagrada, a da se nimalo nece oduzeti od 

nagrade postaca." (Tirmizi, 3/171) 
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Ibnul-Kajjim, rahimehullah, je rekao: "Posto je ispravnost srca i njegovo slijectenje 
puta koji vodi ka Allahu zasnovano na njegovoj potpunoj zaokupljenosti Allahom, 
a njegovo dovodenje u red na potpunoj predanosti Njemu, to se stanje srca ne 
popravlja osim predanoscu Allahu Uzvisenom. Visak hrane, pica, mijesanja sa lju- 
dima, govora i spavanja, su stvari koje povecavaju njegovu nesredenost i 
rastrganost, te ga odvajaju od njegovog puta k Allahu ili ga slabe, onemogucavaju i 
usporavaju." 

Allah, subhenehu ve te ala, je iz milosti prema svojim robovima, u postu propisao 
ono sto ih udaljava od viska hrane i pica i prazni srce od prohtjeva koji ga 
onemogucavaju na njegovom putu k Allahu, subhenehu ve te ala. Propisao ga je 
radi koristi, kako bi ih covjek mogao izvuci za svoj ovosvjetski i ahiretski zivot, ne 
ometajuci ga i ne prekidajuci ga u tome. 

Takode im je propisao itikaf, ciji je cilj i sustina predanost srca Allahu, subhanehu 
ve te ala, njegova potpuna zaokupljenost Njime, osamljivanje sa Njime, te prekid sa 
zauzetoscu ljudima, a zauzimanje samo Njime Jedinim i Uzvisenim. Time Njegovo 
spominjanje, ljubav prema Njemu i predanost zauzimaju mjesto brigama i raznim 
drugim idejama, te ga potpuno okupiraju. Tako se svaka briga i misao pretvara u 
slavljenje Allaha, te u razmisljanje o postizanju Njegovog zadovoljstva i onome sto 
covjeku priblizava Njemu. Covjekovo druzenje sa Allahom, subhanehu ve te ala, 
zamjenjuje druzenje sa ljudima, sa zeljom da tako bude i u samoci kabura, kada ne 
bude nikoga osim Allaha, niti icega sto ga moze razveseliti osim Njega. Stoga je 
ovo najveci cilj itikafa. 

(Zadul-me'ad, 2/86-87) 



Itikaf predstavlja pohvalno djelo u ramazanu i u drugim danima godine, kako je 
potvrdeno i od Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, koji je boravio u itikafu 
zadnjih deset dana mjeseca Sevvala. (Prenosi ga Buhari 4/226 i Muslim, br. 1173) 

Najbolji itikaf je u ramazanu, shodno hadisu Ebu Hurejre, radijallahu anhu: 
" Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je svakog ramazana boravio u itikafu 
po deset dana, a u godini u kojoj je preselio, proveo je u itikafu dvadeset da- 
na." (Prenosi ga Buhari, 4/245) 

Vidi Tefsir, str. 124 
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Ummu 'Atijje, Allah bio njome zadovoljan je rekla: "Allahov Poslanik sallallahu 

'alejhi we sellem j e naredio starijim zenama, zenama u hajzu i mladim 

djevojkama koje su obicno ostajale u kucama, da prisustvuju namazu za 

ramazanski i kurbanski Bajram. Sto se tice zena u hajzu, one su bilje obavezne 

udaljiti se od namaza (u drugoj predaji mjesta namaza) i na njima je bilo da 

prisustvuju veselju (proslavi) i namazima muslimana". (hadis su zabiljezili od 

strane svih sest hadiskih ucenjaka) 

Imam Sewkani je rekao (3/306): "Ovaj hadis i ostali hadisi sa istim znacenjem 

potvrduju dozvoljenost zenama da prisustvuju zajednickim namazima na dva 

Af* ^^iwBajrama, bez ikakve razlike izmedu djevica i ne-djevica, mladih i starih zena, 

/ ■* orjih u hajzu i drugih, sve dok ona nije u svom 'iddetu (postrazvodnom periodu 

izdvojenosti) ili (sve dok ne postoji bojazan) da ce ona izlaskom izazvati fitnu, 

ili ona ima neki drugi izgovor..." 

Ibn Tejmijje je u djelu "Medzmu'ul-fetawa" (6. tom, 458. i 459. str.) rekao: 

"Prema tome je on, sallallahu 'alejhi we sellem, obavijestio zene vjernice da je 

klanjanje u njihovim kucama bolje za njih nego prisustvovanje dzuma 

namazima i namazima u dzema'atu; osim bajram-namaza, koji im je on naredio 

da im prisustvuju. On im je naredio da prisustvuju bajram-namazima, a Allah 

najbolje zna, iz sljedecih razloga: 

- Bajram namaz se desava samo dva puta godisnje, tako da j e dopustljivo za 

razliku od dzume i namaza u dzema'atu. 

- Ne postoji zamjena za ovaj namaz za razliku od dzume i namaza u dzematu, 
er zena moze klanjati podne u svojoj kuci i to se smatra njenim dzuma 

namazom. 

- Bajram obicno sadrzi izlazak vani na otvoreno (ili neko drugo slicno) mjesto, 
da se Allah spominje i to je stoga slicno hadzdzu u odredenim aspektima^i iz 

ovog razloga j e veci od dva bajrama — u sezoni hadzdza u podudara se 
^*" "'V hadzdzom hadzdzrja. .'. 
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Seliur 



Slani rolat sa krompirom 

Fil: ubutati 3 jaja, 

1 cas ajogurta, 

pola case pavlake kisele, 

1 casa brasna, 

1 pecivo. 

lkg krompira skuvati zaciniti sa 1 pavlakom, 2 

jajeta, lglavica crnog luka i malo soli. 

Pola kg pecenih kora. 

Svaku drugu jufku premazati sa filom i na kraj 

preliti sa smjesom od krompira uviti u rolat i po- 

suti susamom. 




Ustajte na sehurj'erje u njemu, doista, bereket! 
Buhari i Muslim 



Iftar 



Sarma 

Potrebno za nadjev: 

• 1 kg mljevenog teleceg mesa 
1 s olja pirinca 

• 2 kom. srednje glavice luka 

• 1 kom. mala sangarepica 
1 cehne bjelog luka 

1 kasika vegete, so i biber po ukusu 

• 1/2 kasicice ljute mljevene paprike 

• 1 kasicica slatke mljevene paprike 

• Par komada suhog mesa 

• 2 glavice kiselog kupusa (lisce) 

lovorov list 



Za zaprsku: 

malo ulja (masti) 

1 kasika brasna 

1 kasika mljevene slatke paprike 




Ljudi ce biti u dobru sve dok budu zurili sa iftarom! 
Buhari i Muslim 
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Priprema 

1. Izdinstati luk sjeckan na kockice, dodati mu sitno sjeckan bijeli luk i sargarepicu, prodinstati jos malo. 

2. Dodati sitno sjeckano suho meso da se malo proprzi. 

3. Dodati pirinac opran, izmjesati sa smjesom od luka i slaninice, skloniti sa ringle. 

4. Zatim dodati mljeveno meso i zacine. Dobro izmjesati. 
Savijanje sarme 

5. Lisce kiselog kupusa obariti na kratko. Isjeci zadebljale djelove lista tj. korjena lista. 

6. Uzimati gomilice mesa i stavljati na list kiselog kupusa. 

7. Dno serpe u kojoj ce se kuvati sarme, obloziti liscem kupusa. 

8. Sloziti savijene sarme, a izmedju sloziti suvo meso. 

9. Savijenu sarmu prekriti listovima kiselog kupusa, naliti vodu i dodati lovorov list. 

10. serpu poklopiti i staviti u zagrijanu rernu. 

11. Dok sarma ne prokljuca temperatura moze biti veca. Na 190 C krckati oko 4 sata. 

Gotovu sarmu zaprziti. Prijatno!! 



Desert- Vocni kolac 

Biskvit 

3 bjelanjka 

3 supene kasike secera 

3 supene kasike brasna 

Krema 

1/2 litre mlijeka 
3 zumanjka 
2 cijela jaja 

1 vrecica vanilin secera 

2 vrhom pune kasike brasna 

3 kasike secera 

2 ml (jedna ampulica Dr.Oetkera) arome vanilije 
1/2 (125 gr) margarina ili maslaca 

Za ukrasavanje 

po potrebi slatko vrhnje za slag 
jagode za ukras 

Priprema 



Nadjev od jagoda 

1/2 kg ociscenih i izgnjecenih jagoda 
3-4 kasika secera (ovisi koliko slatko volite i koliko 
su jagode slatke) 
2 dcl vode ili soka od jagode 
2 vrecice preljeva za torte crvenog (ako nemate 
moze i obican) 




Bjelanjke mikserom istucite u cvrsti snijeg, dodajte postupno secer i dobro izradite, a na kraju kutlacom 

umijesajte brasno. U namascen i pobrasnjen pleh velicine 20x30 cm rasporedite smjesu od bjelanjaka i 

pecite 10-tak minuta u zagrijanoj pecnici na 180 C. 

Izvadite i ohladite. 

Jagode izgnjecite (ne mora biti jako sitno), pomijesajte sa secerom i zatim im dodajte preljev za torte koji 

ste razmutili u 2 dcl vode. Stavite na vatru dok smjesa ne zakipi. Maknite s vatre, ostavite koju minutu i 

zatim prelijte preko ohladenog biskvita.Ostavite da se potpuno stisne i ohladi. 

Jaja, zumanjke, secer i vanilin secer dobro izradite i zatim dodajte brasno.Smjesu ulijte u kipuce mlijeko i 

kuhajte dok se ne zgusne. Maknite kremu s vatre i umijesajte aromu vanilije. U vruce dodajte izrezani 

margarin i dobro izradite mikserom. Ohladenu kremu premazite preko nadjeva od jagoda i ostavite par 

sati na hladnom da se dobro ohladi. 

Hladno ukrasite tucenim slatkim vrhnjem i cijelim jagodama. 

Ramazansku sofru pripremila Ummu Abdullah 
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Tumaceci "...sto god vi udijelite, On ce to nadoknaditi, On najbolje opskrbljuje." (Saba, 39) Ibn Kesir 

navodi da ma koliko podijelili od onoga sto nam je On naredio i dopustio, On ce nam to nadoknaditi na 

Dunj aluku protuvrijednoscu, a na Ahiretu nagradom. 

U hadisi-kudsiju stoji: "O covjece, udjeljuj imetak, pa ce i tebi dati." (Hadis je muttefekun alejhi) 

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, se zakleo da dijeljenje sadake nimalo ne umanjuje imetak. Od Abdur- 

rahmana ibn Avfa, radijallahu anhu, prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: 

Tri su stvari za koje se kunem: 

- imetak se nimalo ne umanjuje (dijeljenjem) sadake, pa udjeljujte sadoku, 

- nece covjek oprostiti nepravdu koja mu je nanesena, a da mu Uzviseni Allah zbog toga nece povecati njegovu 
snagu (odlucnost), pa oprastajte, povecat ce vam se snaga i 

- nece covjek sebi otvoriti vrata prosjacenja trazeci (proseci) od Ijudi, a da mu Allah nece otvoriti vrata siromastva." 
(Hadis su zabiljezili, Ahmed, Bezzar i Ibn Ebi Dunja) 

Imajuci u vidu koristi udjeljivanja na Allahovom putu, u nastavku ovog teksta vas zelimo upoznati sa 

projektom za pomoc koji djeluju na foramu za sestre suza-za-tewhidom. Ovo radimo kako bi se dobila 

potpuna slika ovog projekta i ponudila mogucnost svim sestrama da nam se prikljuce u ovoj unosnoj 

trgovini, trgovini koja je profitabilna, blagoslovljena i spasonosna. 

Projekat "Urwetul wuthqa" je pokrenut u junu 2008. godine kada je medu clanicama foruma ozivjela 

ideja pomoci sestrama muvahhidama koje se nalaze u nezavidnoj finansijskoj i materijalnoj situaciji. Da bi 

sve bilo koordinirano i organizovano jedan ovakav projekat je bio neminovan. 

Radi velike udaljenosti mjesta stanovanja (Zapadna Evropa i Balkan) odluceno je da svako tri mjeseca 

sestre skupljaju novac koji biva poslat sestrama muvahhidama kojima je to preko potrebno. Svaka sestra 

udjeljuje onoliko koliko moze, a u nasim projektima se svaki euro broji ma koliko taj euro u necijim ocima 

bio sicusan i nevazan. Do sada je novac siat za nase sestre u Bosnu, Sandzak , Crnu goru i Makedoniju. 

Od Adijja ibn Hatima, radijallahu anhu, prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, 
rekao: "Allah ce na Sudnjem danu razgovarati sa svakim od vas bez posrednika. Covjek ce pogledati na svoju desnu 
stranu i vidjet ce samo svoja djela. Zatim ce pogledati na lijevu stranu i vidjet ce samo svoja djela, pa ce pogledati 
ispred sebe i ugledat ce samo vatru! Zato se cuvajte vatre, pa makar udijelili pola humre." (Muteffekun alejhi) 

Ovim putem pozivamo sve sestre koje zele sa svojim novcanim doprinosima da ucestvuju u ovom nasem 
projektu da nam se pridruze. Za vise informacija obratite se putem emaila: 
magazinmuslimah@hotmail.com 



"Onima koji trose imetke svoje na Allahovom putu, a onda ono sto potrose ne poprate prigovorima i 
uvredama, pripada nagrada Gospodara njihova! Njima nema straha niti ce oni tugovati!" (El-Bekare, 
262) 
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A reci vjernicama neka obore poglede svoje i neka vode brigu o stidnim mjestima svojim; i neka ne dozvole da 

se od ukrasa njihovih vidi ista osim onoga stoje ionako spoljasnje, i neka vela svoja spuste na grudi svoje; 

neka ukrase svoje ne pokazuju drugima....(Sura-Nur, ajet 31) 




(posjetite www.zuftruf.6Cogger.6a 
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